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 STANDARDS      

To award the mark, we conduct detailed studies that allow us to
accurately evaluate the products. This ensures that products labeled

'Psoriasis Trust - European Quality' are safe and effective for people with
psoriasis and meet the highest quality standards.

#1 INGREDIENTS AND FORMULATION 

GENTLE INGREDIENTS - Products must primarily contain natural, gentle ingredients
that are safe for psoriasis-affected skin.

WHY? 
Natural ingredients are less likely to cause irritation and allergic reactions than synthetic chemicals.
For people with psoriasis, whose skin is already sensitive, using natural ingredients can help alleviate
symptoms and prevent flare-ups.

NO IRRITATING SUBSTANCES - We avoid substances such as sulfates, synthetic dyes,
and fragrances

WHY? 
These substances can irritate the skin, causing redness, itching, or other undesirable reactions, which
is particularly problematic for people with psoriasis. Our goal is to ensure that products are as safe
and gentle as possible for sensitive skin.

Exceptions: In the case of a product with low concentrations of potentially irritating substances that
have shown no negative impact on the skin in clinical tests and have demonstrated efficacy, the
product may be accepted. In such cases, we thoroughly analyze the test results to ensure that the
product meets our quality and safety standards.

OPTIMAL pH - The formulation of products must be adjusted to the skin's pH.

WHY? 
The skin of people with psoriasis is often more sensitive and prone to pH imbalances. Products with
the appropriate pH help maintain the skin's natural protective barrier, minimizing the risk of irritation
and inflammation.

HYDRATION - Products must provide adequate skin hydration.

WHY? 
Hydration is crucial in the care of psoriasis-affected skin because dryness can exacerbate
symptoms. Formulations containing moisturizing substances such as hyaluronic acid, glycerin, or
natural oils help keep the skin soft and supple.

FORMULA STABILITY - Products must be stable and effective throughout their shelf
life.

WHY? 
Formula stability ensures that the product retains its properties and efficacy from the moment of
production until the end of its shelf life. It is important to provide users with products that perform as
expected throughout their entire use period.
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#2 TESTS AND SAFETY

DERMATOLOGICAL TESTING on sensitive skin with the participation of at least 10
people with psoriasis.

WHY? 
The skin of people with psoriasis is exceptionally sensitive, so it is necessary to confirm that the product
is safe and does not cause irritation.

APPLICATION TESTING with the participation of at least 10 people with psoriasis.

WHY? 
Direct testing of products on people with psoriasis allows us to assess their effectiveness and safety in
real conditions. We observe skin reactions and any benefits the product provides.

INSTRUMENTAL TESTING on a minimum of 5 people with psoriasis, measured at two
time points:

HYDRATION: Measurement of skin hydration levels before and after product
application.

WHY? 
Hydration is crucial for managing psoriasis, as dry skin is associated with aggravated symptoms.
Measuring hydration allows us to evaluate how well the product moisturizes the skin.

HYDROLIPID BARRIER PROTECTION: Assessment of the product's effectiveness in
maintaining and protecting the skin's natural protective barrier.

WHY? 
The hydrolipid barrier protects the skin from moisture loss and harmful external factors. Maintaining
the integrity of this barrier is crucial for people with psoriasis because a damaged barrier can lead
to increased dryness, irritation, and worsening of symptoms. Products that effectively protect this
barrier help maintain skin health and reduce the risk of additional skin problems.

To ensure the highest level of safety and effectiveness, all products must undergo the
following tests. Clients who already have the results of such tests can also submit them to us
for verification.

#3 VERIFICATION AND EVALUATION 

DERMATOLOGICAL OPINION 

WHY?
An expert evaluation by a dermatologist is essential to confirm that the product is suitable for
psoriasis-affected skin. The dermatologist assesses the results of application tests and instrumental
tests.

SAFETY ASSESSOR EVALUATION

WHY? 
A safety assessor is an expert who thoroughly analyzes the ingredients and formulation of the product
to ensure they are safe for people with psoriasis. The safety assessor evaluates the risks associated
with individual ingredients and their interactions, ensuring that the product does not contain
substances that could harm the skin.

USER FEEDBACK

WHY?
We collaborate with the No Shame Foundation, which supports people with psoriasis. This allows us to
directly ask individuals with psoriasis if they have used the product and what their opinions are. User
feedback is a valuable source of information, allowing us to assess the actual effectiveness and
acceptance of the product by patients.
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#4 COMFORT OF USE AND CONSUMER EXPERIENCE 
To ensure that products bearing the 'Psoriasis Trust - European Quality' mark are not only
effective but also pleasant and convenient to use, we evaluate the following aspects:
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TEXTURE AND APPLICATION  

 EASE OF APPLICATION - We evaluate whether the product is easy to apply and quickly
absorbs without leaving a greasy or sticky residue.

WHY? 
Products that are easy to apply and quickly absorb are more comfortable for daily use, which is
important for people with psoriasis. Ease of application minimizes discomfort and saves time, which is
crucial for users with sensitive skin.

 CONSISTENCY - We analyze the product's consistency to ensure it is suitable for
psoriasis-affected skin, which may require special care.

WHY? 
The appropriate consistency, whether cream, lotion, or gel, can affect the comfort and effectiveness of
application, which is key for regular use of the product.

SMELL AND APPEARANCE

NEUTRAL OR PLEASANT SCENT - We check if the product has a neutral or pleasant scent
that is not too strong or irritating.

WHY? 
A pleasant scent can increase satisfaction with the product, and for people with psoriasis
who may be sensitive to fragrances, neutral formulas are more appropriate. Strong scents
can cause irritation or discomfort, so we prefer products with a gentle fragrance.

PACKAGING FUNCTIONALITY 

WHY? 
High-quality packaging increases user comfort and can improve the overall experience of
the product. Functional packaging makes it easier to dispense and store the product, which
is important for daily skincare routines.
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ŁAGODNE SKŁADNIKI- produkty muszą zawierać głównie naturalne, łagodne składniki,
które są bezpieczne dla skóry łuszczycowej. 

DLACZEGO?
Naturalne składniki są mniej prawdopodobne do wywoływania podrażnień i reakcji alergicznych niż
syntetyczne substancje chemiczne. Dla osób z łuszczycą, których skóra jest już wrażliwa, użycie
naturalnych składników może pomóc w łagodzeniu objawów i zapobieganiu zaostrzeniom choroby.

BRAK DRAŻNIĄCYCH SUBSTANCJI - unikamy substancji takich jak siarczany,
syntetyczne barwniki i zapachy. 

DLACZEGO?
Te substancje mogą podrażniać skórę, powodując zaczerwienienia, swędzenie lub inne niepożądane
reakcje, co jest szczególnie problematyczne dla osób z łuszczycą. Naszym celem jest zapewnienie, że
produkty są jak najbardziej bezpiecznie i najdelikatniejsze dla wrażliwej skóry.

Wyjątki: W przypadku produktu o niskich stężeniach substancji potencjalnie drażniących, które w
testach klinicznych wykazują brak negatywnego wpływu na skórę i potwierdzają jego skuteczność,
produkt może zostać zaakceptowany. W takich przypadkach dokładnie analizujemy wyniki badań, aby
upewnić się, że produkt spełnia nasze standardy jakości i bezpieczeństwa.

OPTYMALNE pH - formulacja produktów musi być dostosowana do pH skóry.

DLACZEGO? 
Skóra osób z łuszczycą jest często bardziej wrażliwa i podatna na zaburzenia równowagi pH. Produkty o
odpowiednim pH pomagają utrzymać naturalną barierę ochronną skóry, minimalizując ryzyko
podrażnień i stanów zapalnych.

HYDRACJA - produkty muszą zapewniać odpowiednie nawilżenie skóry. 

DLACZEGO? 
Nawilżenie jest kluczowe w pielęgnacji skóry łuszczycowej, ponieważ suchość może zaostrzać objawy.
Formulacje zawierające substancje nawilżające, takie jak kwas hialuronowy, gliceryna czy naturalne
oleje, pomagają utrzymać skórę miękką i elastyczną.

STABILNOŚĆ FORMUŁY - produkty muszą być stabilne i skuteczne przez cały okres ich
trwałości. 

DLACZEGO? 
Stabilność formuły gwarantuje, że produkt zachowuje swoje właściwości i skuteczność od momentu
produkcji aż do końca okresu ważności. To ważne, aby zapewnić użytkownikom produkty, które działają
zgodnie z oczekiwaniami przez cały okres użytkowania.

 STANDARDY      

Aby przyznać znak, przeprowadzamy szczegółowe badania, które
pozwalają nam rzetelnie ocenić produkty. Dzięki temu możemy zapewnić,

ze produkty oznaczone “Psoriasis Trust - European Quality” są
bezpieczne i skuteczne dla osób z łuszczycą oraz, że spełniają najwyższe

standardy  jakości. 

#1 SKŁADNIKI I FORMULACJA 
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#2 TESTY I BEZPIECZEŃSTWO

BADANIE DERMATOLOGICZNE na skórze wrażliwej z udziałem minimum 10 osób z
łuszczycą.

DLACZEGO? 
Skóra osób z łuszczycą jest wyjątkowo wrażliwa, dlatego konieczne jest potwierdzenie, że
produkt jest bezpieczny i nie wywołuje podrażnień.

BADANIE APLIKACYJNE z udziałem minimum 10 osób z łuszczycą

DLACZEGO? 
Bezpośrednie testowanie produktów na osobach z łuszczycą pozwala ocenić ich skuteczność i
bezpieczeństwo w realnych warunkach. Obserwujemy reakcje skórne oraz ewentualne korzyści, jakie
produkt przynosi.

BADANIA APARATUROWE na minimum 5 osobach z łuszczycą, pomiar w 2 punktach
czasowych:

NAWILŻANIE: pomiar poziomu nawilżenia skóry przed i po zastosowaniu produktu.

DLACZEGO? 
Nawilżenie jest kluczowe dla zarządzania łuszczycą, ponieważ suchej skórze towarzyszą nasilone
objawy. Pomiar nawilżenia pozwala ocenić, jak dobrze produkt radzi sobie z nawilżeniem skóry.

OCHRONA BARIERY HYDROLIPIDOWEJ: ocena skuteczności produktu w utrzymaniu i
ochronie naturalnej bariery ochronnej skóry.

DLACZEGO?
Bariera hydrolipidowa chroni skórę przed utratą wilgoci i szkodliwymi czynnikami zewnętrznymi.
Utrzymanie integralności tej bariery jest kluczowe dla osób z łuszczycą, ponieważ uszkodzona bariera
może prowadzić do zwiększonej suchości, podrażnień i zaostrzenia objawów. Produkty, które
skutecznie chronią tę barierę, pomagają w utrzymaniu zdrowia skóry i zmniejszają ryzyko wystąpienia
dodatkowych problemów skórnych.

Aby zapewnić najwyższy poziom bezpieczeństwa i skuteczności, wszystkie produkty muszą
przejść poniższe badania. Klienci, którzy posiadają już wyniki takich badań, mogą je również
przesyłać do nas w celu weryfikacji.  

#3 WERYFIKACJA I OCENA 

OPINIA DERMATOLOGICZNA 

DLACZEGO?
Ekspercka ocena dermatologa jest niezbędna do potwierdzenia, że produkt jest odpowiedni dla skóry z
łuszczycą. Dermatolog ocenia wyniki badań aplikacyjnych oraz badania aparaturowe.

OCENA SAFETY ASSESSORA

DLACZEGO? 
Safety assessor to ekspert, który szczegółowo analizuje składniki i formulację produktu, aby upewnić
się, że są one bezpieczne dla osób z łuszczycą. Safety assessor ocenia ryzyko związane z
poszczególnymi składnikami i ich interakcjami, zapewniając, że produkt nie zawiera substancji
mogących szkodzić skórze.

OPINIE UŻYTKOWNIKÓW 

DLACZEGO?
Współpracujemy z fundacją No Shame – Bez Wstydu, która wspiera osoby z łuszczycą. Dzięki temu
możemy bezpośrednio pytać ludzi z łuszczycą, czy korzystali z danego produktu i jakie mają na jego
temat opinie. Opinie użytkowników są dla nas cennym źródłem informacji, pozwalającym na ocenę
rzeczywistej skuteczności i akceptacji produktu przez pacjentów.
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#4 KOMFORT UŻYTKOWANIA I DOŚWIADCZENIA KONSUMENTA 
Aby zapewnić, że produkty oznaczone znakiem „Psoriasis Trust - European Quality” nie tylko są
skuteczne, ale także przyjemne i wygodne w użyciu, oceniamy następujące aspekty: 
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TEKSTURA I APLIKACJA  

 ŁATWOŚĆ APLIKACJI - oceniamy, czy produkt łatwo się nakłada i szybko wchłania, nie
pozostawiając tłustej lub lepkiej warstwy.

DLACZEGO? 
Produkty, które są łatwe w aplikacji i szybko się wchłaniają, są bardziej komfortowe w codziennym
użytkowaniu, co jest ważne dla osób z łuszczycą. Łatwość aplikacji minimalizuje dyskomfort i oszczędza
czas, co jest istotne dla użytkowników o wrażliwej skórze.

 KONSYSTENCJA -analizujemy konsystencję produktu, aby upewnić się, że jest
odpowiednia do skóry łuszczycowej, która może wymagać specjalnej pielęgnacji.

DLACZEGO? 
Odpowiednia konsystencja, czy to kremu, balsamu czy żelu, może wpływać na komfort i skuteczność
aplikacji, co jest kluczowe dla regularnego stosowania produktu.

ZAPACH I WYGLĄD
  

 NEUTRALNY LUB PRZYJEMNY ZAPACH - sprawdzamy, czy produkt ma neutralny lub
przyjemny zapach, który nie jest zbyt intensywny ani drażniący.

DLACZEGO? 
Przyjemny zapach może zwiększyć satysfakcję z użytkowania produktu, a dla osób z
łuszczycą, które mogą być wrażliwe na zapachy, neutralne formuły są bardziej odpowiednie.
Silne zapachy mogą powodować podrażnienia lub dyskomfort, dlatego preferujemy
produkty o delikatnym zapachu.

FUNKCJONALOŚĆ OPAKOWANIA 

DLACZEGO? 
Dobrej jakości opakowanie zwiększa komfort użytkowania i może poprawić ogólne wrażenia z produktu.
Funkcjonalne opakowanie ułatwia dozowanie produktu i jego przechowywanie, co jest ważne dla
codziennej rutyny pielęgnacyjnej.


